
Отчёт о мероприятиях, посвященных профилактике гриппа, 

ОРВИ и изучению основ здорового питания в МБДОУ № 15 

«Золотой петушок»  с 30.11.2020 по 04.12.2020г. 

 

1. За период с 30ноября по 4 декабря 2020г.в средней группе «Ромашки» 

проведены мероприятия по профилактике ОРВИ и изучению основ здорового 

питания: 

           -  Дидактическая игра: « Полезные и вредные продукты » 

Цель:  Расширять представления и закреплять знания детей о вреде и пользе 

продуктов питания, формировать основы здорового образа жизни, расширять 

словарь дошкольников, развивать коммуникативные навыки, внимание, 

память, слух, быстроту реакции. 

  

- Сюжетно – ролевая игра «Кукла Маша заболела» 

 Цель - формирование навыков взаимодействия. 

Задачи: 

Расширять представления детей о профессии врача, обогащать словарь 

словами «фонендоскоп», «штапель». 

 Обеспечить узнавание атрибутов врача (халат, шапочка, фонендоскоп, 

штапель для осмотра горла, градусник, шприц, йод, вата, микстура) 

 Вызвать желание помочь, пробудить чувство сплоченности в совместной 

деятельности, формировать положительные эмоции в отношениях друг с 

другом. 

Предварительная работа: 

 Чтение К. И. Чуковского «Айболит». 
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2.    Вторая группа раннего возраста. Тема беседы: «Одевайся по погоде» 

Цель: Обогащать представления детей о назначении одежды, активизировать 

и дополнять знания детей о выборе одежды в соответствии с погодными 

условиями. 

 

 

 



3. В логопедической группе «Солнышко» медицинская сестра Казантаева Т. 

А. провела с детьми беседу «Советы Айболита».  

Цель: формировать ценностное отношение к своему здоровью, расширять 

знания о простудных заболеваниях с целью их профилактики; познакомить с 

мерами по сохранению здоровья. 

  

 

4.  В младшей группе «Гномики»  пошло занятие «Где спрятались 

витамины?» 

Цель: обобщение и расширение знаний детей об овощах и фруктах, как о 

витаминных продуктах через разные виды деятельности. 

  

 

 

 



5. 4 декабря в старшей разновозрастной группе «Рыбки» ребята 

изготавливали кулоны из бросового материала. Во внутрь кулона положили 

измельченный чеснок. Мы еще практикуем резать чеснок и лук и ставить на 

столы в игровой, может и не все вирусы боятся этих народных средств, но 

польза чеснока и лука очевидна. 

 

 


