Памятка по профилактике выпадения детей из окон
Падение из окна - является одной из основных причин детского травматизма и смертности, особенно в городах. Дети очень уязвимы перед раскрытым окном из-за естественной любознательности. 
Чтобы избежать несчастного случая, связанного с падением ребенка из окна, необходимо придерживаться следующих правил:
Открывая окна в квартире и проветривая помещение, убедитесь, что ребенок при этом находится под присмотром.
Во время проветривания открывайте фрамуги и форточки. Если Вы  все же открываете окно, то не открывайте его больше чем на 10 см, для этой цели поставьте ограничители.
Не разрешайте ребенку выходить на балкон без сопровождения взрослых.
Никогда не оставляйте спящего ребенка одного в квартире. Малыш может проснуться и полезть к открытому окну.
Отодвиньте всю мебель, включая кровати, от окон. Это поможет предотвратить случайное попадание малыша на подоконник.
Не показывайте ребенку, как открывается окно. Чем позднее он научиться открывать окно самостоятельно, тем более безопасным  будет его пребывание в  квартире.
Не учите ребенка подставлять под ноги стул или иное приспособление, чтобы выглянуть в окно или заглянуть на улицу с балкона. Впоследствии, действуя подобным образом, он может слишком сильно высунуться наружу и выпасть из окна (с балкона).
Большую опасность представляют москитные сетки: ребенок видит некое препятствие впереди, уверенно опирается на него, и в результате может выпасть вместе с сеткой, которая не рассчитана на вес даже самого крохотного годовалого малыша.
Если ребенок  5-7 лет боится оставаться в квартире один, не оставляйте его даже на короткое время. Зачастую, чувствуя страх, дети выглядывают в окно или с балкона, надеясь увидеть родителей, что может повлечь их падение с балкона.
               Вместе сохраним здоровье детей!
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Ïàìÿòêà ïî ïðîôèëàêòèêå âûïàäåíèÿ äåòåé èç îêîí

 

Ïàäåíèå èç îêíà 

-

 

ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí äåòñêîãî 

òðàâìàòèçìà è ñìåðòíîñòè, îñîáåííî â ãîðîäàõ. Äåòè î÷åíü óÿçâèìû 

перед раскрытым окном из

-

за естественной любознательности.

 

 

×òîáû èçáåæàòü íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïàäåíèåì ðåáåíêà èç îêíà, 

íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë:

 

Îòêðûâàÿ îêíà â êâàðòèðå è ïðîâåòðèâàÿ ïîìåùåíèå, óáåäèòåñü, ÷òî ðåáåíîê 

ïðè ýòîì íàõîäèòñÿ ïîä ïðèñìîòðîì.

 

Âî âðåìÿ ïðîâåòðèâàíèÿ îòêðûâàéòå ôðàìóãè è ôîðòî÷êè. Åñëè Âû 

 

âñå æå 

îòêðûâàåòå îêíî, òî íå îòêðûâàéòå åãî áîëüøå ÷åì íà 10 ñì, äëÿ ýòîé öåëè 

ïîñòàâüòå îãðàíè÷èòåëè.

 

Íå ðàçðåøàéòå ðåáåíêó âûõîäèòü íà áàëêîí áåç ñîïðîâîæä

åíèÿ âçðîñëûõ.

 

Íèêîãäà íå îñòàâëÿéòå ñïÿùåãî ðåáåíêà îäíîãî â êâàðòèðå. Ìàëûø ìîæåò 

ïðîñíóòüñÿ è ïîëåçòü ê îòêðûòîìó îêíó.

 

Îòîäâèíüòå âñþ ìåáåëü, âêëþ÷àÿ êðîâàòè, îò îêîí. Ýòî ïîìîæåò 

ïðåäîòâðàòèòü ñëó÷àéíîå ïîïàäàíèå ìàëûøà íà ïîäîêîííèê.

 

Íå ïîêàçûâàéòå ð

åáåíêó, êàê îòêðûâàåòñÿ îêíî. ×åì ïîçäíåå îí íàó÷èòüñÿ 

îòêðûâàòü îêíî ñàìîñòîÿòåëüíî, òåì áîëåå áåçîïàñíûì

 

 

áóäåò åãî 

ïðåáûâàíèå â

 

 

êâàðòèðå.

 

Íå ó÷èòå ðåáåíêà ïîäñòàâëÿòü ïîä íîãè ñòóë èëè èíîå ïðèñïîñîáëåíèå, 

÷òîáû âûãëÿíóòü â îêíî èëè çàãëÿíóòü íà óëèöó 

ñ áàëêîíà. Âïîñëåäñòâèè, 

äåéñòâóÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, îí ìîæåò ñëèøêîì ñèëüíî âûñóíóòüñÿ íàðóæó è 

âûïàñòü èç îêíà (ñ áàëêîíà).

 

Áîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ìîñêèòíûå ñåòêè: ðåáåíîê âèäèò íåêîå 

ïðåïÿòñòâèå âïåðåäè, óâåðåííî îïèðàåòñÿ íà íåãî, è â ðåçóëüòàòå

 

ìîæåò 

âûïàñòü âìåñòå ñ ñåòêîé, êîòîðàÿ íå ðàññ÷èòàíà íà âåñ äàæå ñàìîãî 

êðîõîòíîãî ãîäîâàëîãî ìàëûøà.

 

Åñëè ðåáåíîê

 

 

5

-

7 ëåò áîèòñÿ îñòàâàòüñÿ â êâàðòèðå îäèí, íå îñòàâëÿéòå åãî 

äàæå íà êîðîòêîå âðåìÿ. Çà÷àñòóþ, ÷óâñòâóÿ ñòðàõ, äåòè âûãëÿäûâàþò â îêíî 

èëè 

ñ áàëêîíà, íàäåÿñü óâèäåòü ðîäèòåëåé, ÷òî ìîæåò ïîâëå÷ü èõ ïàäåíèå ñ 

áàëêîíà.

 

              

 

Âìåñòå ñîõðàíèì çäîðîâüå äåòåé!

 

