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« Mbl mo, Ymo MbI egum....»
ABULleHHa

[TpaBWIbHOE MUTaHKE — 3TO OUeHb 00BEMHOe TIOHSATHEe, KOTOPOe YacTo MyraeT 1
OCTaeTCst HEIOHSATHBIM, HO eC/TU TTIOHSTh OCHOBHYIO OIHY MBIC/Tb, UTO OT TOTO, UTO,
Y KakK, ¥ KOTJja Mbl e/IM, 3aBUCHT Hallla )KM3Hb, )KM3Hb HAIlINX fieTeld, ux Oyayiiee,
Y UTO TMpaBu/a 3/I0POBOTO NMUTaHUs He0OX0JUMO 3HATh KaK TPAMOTY, UTOOBI KUTh
TIOJTHOL[€EHHO, CTAHOBUTCSI BCe TIOHATHO U MpocTo. KoHeuHo, Bce HeJib3si CBOAUTH K
efle, HO TO, UTO Ceiluac MPOMCXOJUT CO 3J0POBbEM HALLUX JieTeil, BCe - TaKU
3acTaBJisieT 3a/iyMaThCsl. [IpUBUTHE HaBBIKOB 3/I0POBOTO MUTAHUS Mbl CUUTaeM
OJJHOM M3 OCHOBHBIX 3a/lau BOCITUTATeIBHOTO rpotiecca. Y uMeHHO mipobsieme
3/J0POBOT'0 TTUTaHUs TTOCBSAIIEH Halll [POEKT.

Ienb npoekTa: ®opMUpoBaHue y jleTeli KyIbTYphl 3/J0POBOTO MUTaHUS — KaK
OJTHOM M3 OCHOBHOM COCTaBJISIOIIIEM 3/10pPOBOTO 00pa3a >KH3HHU.

3ajjaur MpoeKTa:
- CchopMupoBarts y JeTeli rpe/cTaBjieHUe O TOM, UYTO TaKoe 3/J0pPOBOe MUTaHKe.

-JlaThb TIpe/icTaB/eHHUe eTsM, O TOM, UTO TIHII[a 0/DKHA ObITh He TOBKO BKYCHOM,
HO U TI0JIe3HOMU.

- CdopMupoBarth y JieTeil OCHOBbI KY/IbTYPbl IUTaHUSI: OOyUWTh 3/IeME@HTapHOMY
CTOJIOBOMY 3THKeTY, YMEHUIO M0/1b30BaThCsl CTO/IOBBIMU Mprbopamu, candeTKaMu.

ITepebtii 53man: ITo02omoeume ibHbili.
Lemnu:

1. 3auHTepecoBaTh JeTelt MpobieMoii: PaBUIbHO /I MbI TTATaeMCSs; BCe Jid
TIPO/IyKThI, KOTOPbIe MbI €IUM U UX COUeTaHue T0Jie3HbI JJ1s1 3J0POBbS,
roueMy Hem, 0b6OCHOBaHUe.

2. OOBSICHUTH JIeTsM, TIOUeMYy Heslb3s1 TiepeeJjaTh Ha JOCTYIHBIX IPUMepax;
[ToueMy 10J1€3HO NMUTH YMCTYIO BOAY, @ He ra3upOBaHHYIO, 3aUueM Hy>XeH
PEe>XXUM MUTaHUS (UCI0b30BaTh CKa3Ky «Tpu rnopoceHkay, rjae Had — Had
nuTancs npasuwibHO, Hug — Hug en mHOro myusnoro u ciagkoro, a Hyd —
Hy} «KycoBHHMUaTbh», U €1 MHOTO )XUPHOM NUIIU. M K uemMy 3mo npuegeso.

3. IlopBecTu meteil K NOHMMAaHUIO TOTO, UTO €CTh HY>KHO TOJIE3HYIO,
HaTypaJibHYIO THIlly, 00Jiblile MOJIOKa, OBOLLeH, PPYKTOB, UTO HEOOXOAUMO
co0JTr0/1aTh PEXKUM MUTaHUS (eCTh B OZJHO U TO >Ke BpeMs).



4. Hayuutsb fieTell KyJIbTYPHO BeCTH ce0si 3a CT0/IOM (MCIOJ/Ib30BaTh CKa3Ky O
CTOJIOBBIX Mpe/IMeTaX, HarJisiJHbIe TTOCOOMS O TIPaBU/ILHOM TTOBe/IeHUH 3a
CTOJIOM, OTMeuaTh «JIyulilinii CTo/1» BO BPeMs e/ibl ieTeid, TIPHU30Bbie MecTa
3a Jiy4lliee /Ie;KypCTBO 10 CTOJIOBOM), /1aThb OCHOBHbIE MOHSTHUSI KDAaCUBOM
cepBUPOBKH cToJj1a (urpa «Kade», «B roctsax y Kykibl Maiiin»).

Bmopoti 3man — OcHO8HOLl.
ITo3HaBaTe/bHasA AEATE/ILHOCTD (TeMaTHUeCKHe 3aHATHSA).

«51 1 Mot xenyzok»; «Camble TIoJie3HbIe MPOAYKTh»; «YT0 He06X0IUMO ecCTh,
yTO OBI CTATh CHU/IbHEE, KpacuBee»; «Ha BKyC M LIBeT ToBapHIleit HeT», « B roctsix
y BypeHku»; « OBoum, aroabl ¥ GpyKThl — BATAMHUHHBIE IPOAYKThI»; «Pexxum
MUTaHUsA»; «BCIKOMY OBOLLY — CBOe BpeMsi»; «llyTelliecTBre B CTpaHy
TPaBU/IbHOIO 3THKeTa»; «YTO MbI eJUM Ha Y>KUH»; « Kallla — 3J,0poBbe Hallle»;
«KTO >KHBET B MOJIOUHOU CTpaHe»; «Mbl 3[0pOBbIO CKaXkeM — JIA» U T.[.

ITIpakTHUecKas JesTe/IbHOCTb.
«IIpUroToBMM BUTaMHUHHBIW CajlaT»;
« @uto — 6ap «BuTaMUHHBIE HAITATK»
«KzaeM B rocTu MaJieHbKMX Jipy3el ( yaernuTue C JeTbMU TPYMIIbI).
« Cropripu3s 0o/ Tapeskon» urpa — BAKTOPUHaA.
-IHCLieHMpOBKa CKa3Ku «JIuca v Kypasib», «OBCsgHas Kallika, MOI0uKo U
Mypka» U T.J.

XyA0)KeCTBEHHO - TBOpPYeCKas /AesATe/IbHOCTh:
(pucoBaHue, jienKa, anmIuKamnus)
«Bo cany iy, B oropoge»; «DpyKThI B Basze»;
«UTO0 HaM OceHb MpUHeC/Ia» (arIMKaLYs), « babyIIKMH KOMIOT» (anTIvKaIys);
«[Ipa3aHuuHbIi cTom» ( prucoBaHMe); «JleHb poXkKaAeHHe JTF0OUMOMN UTPYIIKN»
(pucoBaHue); «HOBBIM roj, B Kpyry cembi» (pucoBaHue); «CepBu3 K TPa3/JHUKY»
(kKosieKTHBHas anmuivkalus); «IloTpeT (pyKTOBO — OBOLIHOTO Ue/I0BeYKa»
(prucoBanHme) U T.[.
Hrpsel: crokeTHO — poJieBbIe.
Llesib: pa3BUTHe HaBLIKOB KYJIbTYDbI O0LL[eHUS 3a CTOJIOM; YMeHHe 001[aThCs B
rpytre — «lom», «CeMbsi», «[leHb poXKJeHbs1 KyK/ibl», «Kade « Y Kykabl Maiim»,
U T.[.
JuaKTHUeCcKHe Urpsbl.
« [TomoruTe He3Haiike HaKpbITh Ha CTOJ», « YeTBepThIi JUITHUM», «/crieuem U3
COJIeHOTO TecTa GapaHKM /151 KyKo/», «Ha30BH 110/1e3HOE U He TI0/Ie3HOe», «
CoctaBuM MeHI0 071107 Ha 00e[ 17151 UTPYLIEK»
U T.[.
UreHue XyA0)KeCTBeHHOM JIUTEePaTypPhl AJs AeTel.
H. FO. UynpuHa «Maiiia U ppyKTOBBIM cafi»;



K. U. YykoBckuit «PefoprHO rope», «Myxa — LIOKOTyXa»,
FO. TyBum «OBoLLM»,
H. HocoB «MuIlikrHa Karia»

bpatbsa ['pumm «I'opiiouek Karm»,

M.O. JIykpssHOB «Mo# IepBasi KHUra O YejioBeKe».

PaboTa ¢ poauTensamMm.
1. OdopmiieHre TeMaTHUYeCKOTO CTeH/A M0 TeMaM:
- «KynbTypHbI /i1 Baim getu?»
-«[TpuBbIUKa CBBIIIIE HAM JlaHa» O TIPUHLUIIAX 3Z,0POBOT0 MUTAHUSI.
-« Yto mrobwiv oAU [0 HaIlleCTBUSI raMOyprepoB»
2. PopuTenbckoe cobpaHue : « MBI TO, UTO MbI IM..» O 37J0POBOM MUTAHUU U
oOpa3se >KU3HM.
3. IIpoBeseHne KoHKypca «CaMblii HeOObIUHBIN OyTepOpoI».
4.beceibl COBMECTHO C MeZipabOTHUKAMU O TTPABUJILHOM 3/I0POBOM IMUTaHUU.
JIuTeparypa.

1. .C. IlIn1oBckux — «Pe0eHoK 3a CT0/I0M»

2. C.A.HacoHKuHa — «YPOKH ITUKETa»

3. JKypHan — «PebeHOK B seTckoM cagy» Ne 1\ 2007
Ne 5\ 2007
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